
U N  D I A R I O  D E  B E L L E Z A  P O R  M E L A O

The Brow
Care Edit

Notas sobre las cejas, el cuidado y los pequeños
rituales que vale la pena conservar.
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Las cejas responden a cómo se les trata, cada día, en pequeños
gestos. El primer hábito que vale la pena construir no tiene nada
que ver con el producto.

E L  L U G A R  D E  M E L A O

Una rutina suave también se refleja en cómo se aplica un producto — una pequeña cantidad, deslizada
con presión ligera, sin trabajar la zona más de lo necesario. El roll-on de MELAO está pensado bajo ese

mismo principio: cuidado, no fricción.

El Enfoque
Suave

Menos tirones
Resiste la tentación de
depilar o pinzar por
costumbre y no por
necesidad.

Menos fricción
Retira el maquillaje con un toque
suave — frotar debilita el vello
desde la raíz.

Menos cepillado

Un cepillado suave es
suficiente. Cepillar con fuerza
hace más daño que bien.

0 1  —  E N T E N D E R



Tu Rutina
De Cejas

Limpieza
Empieza con cejas limpias y completamente secas,
para que el producto no encuentre nada en el camino.

Cuidado
MELAO Brow Ritual — un solo paso
ligero con el roller, por la mañana o por
la noche. El paso de cuidado externo:
unos segundos, no una rutina en sí
misma.

Estilo
Cepilla y da forma solo si lo necesitas. Algunos
días, las cejas no piden nada más que esto.

0 2  —  C U I D A D O

0 3

Tres pasos. Ninguno es toda la historia.



Tijeras

INCLUIDO

Un spoolie

MELAO Brow Ritual
Manos limpias, piel limpia, una cantidad pequeña. El
único paso que la rutina necesita de verdad.

Un producto. Una rutina. Constancia.

L O  O P C I O N A L  —  S I  Y A  L O  T I E N E S  E N  C A S A

Solo para precisión
ocasional — no para
el uso diario.

Pinzas Para el largo, de
vez en cuando.

L O   
E S E N C I A L

0 3  —  S I M P L I C I D A D

El Kit Esencial
De Cejas
Una buena rutina de cejas no exige una colección de productos.
Exige constancia — y un solo paso que puedas sostener todos los
días.

0 4

Para peinar y
ordenar antes de
aplicar.



La Selección
De Ingredientes
La fórmula del roll-on de MELAO no es

una lista de ingredientes activos

compitiendo por atención. Es una

combinación pensada, en tres roles

distintos — y ninguno promete más de lo

que puede cumplir.

Nueve ingredientes. Tres roles. Ninguna promesa de más de lo que muestran. 05

0 4  —  F Ó R M U L A

ACONDICIONAR Y SUAVIZAR

Aceites que recubren y suavizan el vello existente — la base emoliente
de la fórmula.

CON ENFOQUE CAPILAR

Ingredientes presentes en la investigación sobre densidad capilar,
mayormente en el cuero cabelludo.

PRESENTES, CON PRECISIÓN

Incluidos por una función específica y bien definida — sin ninguna promesa de
crecimiento asociada.
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Acondicionar
Y Suavizar
Los aceites que recubren y suavizan el vello que ya tienes — sin ninguna
promesa de crecimiento.

Aceite de
Jojoba

Una cera líquida muy similar al sebo natural de la piel. Valorada

en cosmética por su emolencia, recubre y suaviza el tallo del

vello — un ingrediente acondicionador, no de crecimiento.

Aceite de Semilla de
Uva

Ligero y de absorción rápida, rico en ácidos grasos. En el cuidado

del cabello y la piel se valora por su efecto acondicionador y su

brillo, no por estimular un nuevo crecimiento.

Aceite de
Argán

Utilizado desde hace tiempo en el cuidado capilar del norte de

África por sus propiedades emolientes. Ayuda a controlar la

textura y a suavizar el propio vello de la ceja — un toque final,

no un tratamiento.

Tres aceites. Una misma intención: cuidar, no forzar.

0 4  —  F Ó R M U L A
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Los Activos
De La Fórmula

0 4  —  F Ó R M U L A

CON ENFOQUE CAPILAR

Extracto de Romero

Un complejo cosmético desarrollado
para fórmulas de cuidado capilar,
incluido aquí por esa razón. La
investigación independiente y revisada
por pares específica sobre este
ingrediente 

Redensyl®

Extracto de Guisante
(Pisum Sativum)

Derivado de brotes de guisante, estudiado en un
pequeño ensayo clínico sobre la densidad en el
cuero cabelludo. Como con el romero, esa
investigación se centra en el cuero cabelludo, no
específicamente en el área de la ceja.

Cada descripción refleja investigación revisada de forma independiente. Las fuentes completas están en la página de Referencias.
07

La investigación clínica ha comparado el
aceite de romero con un tratamiento
estándar para el adelgazamiento del
cabello, con resultados alentadores — en el
cuero cabelludo. Esa evidencia no se
traslada automáticamente a las cejas, 

pero es parte de la razón
por la que el romero
aparece en fórmulas con
enfoque capilar.

es limitada,
así que
describimos
qué es, no
qué
promete.



Los Activos
De La Fórmula

Niacinamida (Vitamina B3)

Un ingrediente acondicionador de la piel,
ampliamente estudiado. Algunas
investigaciones de laboratorio han
encontrado que la niacinamida tópica puede
inhibir la actividad del fóliculo piloso ex vivo —
por eso se incluye aquí por su función
acondicionadora, no como estimulante del
crecimiento.

Una vitamina del grupo B relevante para la
salud del cabello principalmente cuando
existe una deficiencia real, algo poco
común en una dieta habitual. Las revisiones
sobre la suplementación con biotina para la
pérdida de cabello encuentran evidencia
limitada en la población general.

Extracto de Raíz de Jengibre

Contiene 6-gingerol, un compuesto
estudiado en modelos de fóliculo piloso —
donde se observó que inhibe la
elongación del tallo en lugar de
promoverla. Se incluye de forma
transparente, sin ninguna promesa de
crecimiento asociada.

Cada descripción refleja investigación revisada de forma independiente. Las fuentes completas están en la página de Referencias.

Presentes, con precisión

Biotina

0 4  —  F Ó R M U L A
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Cuidado
Desde Adentro

05  —  EQUILIBRIO

El cuidado externo es solo una

parte. Estos son los hábitos

generales que ayudan a

sostener el resto — sin

convertirse en una dieta ni en

una promesa de crecimiento.

Ninguno de estos hábitos reemplaza a los demás — ni al cuidado externo. Trabajan juntos.



Cuidado
Desde Adentro

Una alimentación variada aporta lo que el
cuerpo necesita para mantenerse en
buen estado, incluida la salud general del
cabello — proteína (huevo, pescado,
legumbres), hierro (carnes magras,
legumbres, vegetales de hoja verde) y
zinc (semillas, frutos secos). Ante una
sospecha de deficiencia, un profesional
de la salud es quién puede evaluarlo —
no un suplemento por cuenta propia.

Ninguno de estos hábitos reemplaza a los demás — ni al cuidado externo. Trabajan juntos. 10

05  —  EQUILIBRIO

HidrátateCome Bien

Como referencia general, las guías de
salud suelen ubicar la ingesta diaria de
líquidos de un adulto entre 2 y 2,5 litros,
contando agua y alimentos. La cantidad
exacta varía según el cuerpo, la
actividad física, el clima y la
alimentación — no es una regla única
para todos.



Cuidado
Desde Adentro

Es el rango que los adultos suelen
necesitar por noche, según los
lineamientos generales de higiene del
sueño. Dormir bien no es un lujo — es
parte de cómo el cuerpo se repara y se
mantiene.

Ninguno de estos hábitos reemplaza a los demás — ni al cuidado externo. Trabajan juntos. 11

05  —  EQUILIBRIO

Trátalas con 
Cuidado

Duerme 
suficiente

Evita arrancar o pinzar por costumbre,
reduce la fricción constante sobre la
zona y déja que el vello existente
cumpla su ciclo sin interrupciones
innecesarias. Esto cuida el cabelo que ya
tienes — no acelera uno nuevo.

7–9
HORAS



0 6  —  A T E N C I Ó N

Cuándo Prestar
Atención

La mayoría de los cambios en tus cejas son normales — una

temporada más lenta, un hábito que vale la pena ajustar. De

vez en cuando, no lo son. Una pérdida repentina o irregular,

una caída que no cede, o enrojecimiento, irritación o

descamación nuevos en la piel valen la pena comentarse con

un dermatólogo o un profesional de la salud.

Esto no es un diagnóstico, solo un recordatorio de que el cuidado cosmético y el

cuidado médico tienen propósitos distintos — y ambos tienen su lugar.

Los mejores rituales son los que puedes mantener.
12Parte del MELAO Brow Ritual
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